
Laboratorio de 

 Hematología 

 

¿Va usted a realizarse algún tipo de 

análisis clínico en el laboratorio de 

Hematología  del Centro de Investi-

gaciones Regionales “Dr. Hideyo 

Noguchi”, Unidad de Ciencias Bio-

médicas?  

 

Entonces debe cumplir  las siguien-

tes condiciones: 

 

 

TRÍPTICO 
INFORMATIVO 

 

 

INFORMES:  

Laboratorio de Hematología  

Centro  de  Investigaciones 

Regionales. Dr. Hideyo Noguchi, 

Unidad de Ciencias Biomédicas 

Área de Apoyo al Diagnóstico 

Clínico. 

Edificio Inalámbrica,  

Calle 43 No. 613 x 90 

Col. Inalámbrica 

C.P. 97069 

Teléfono : 9 24 57 55  

                  Ext  1230 

 
      Elaboró 

:       QFB. Gabriela Alonzo Salomón      

       M. en C. Irma Quintal Ortiz, QFB. 

 

Entre los análisis clínicos 
que se realizan en el 
laboratorio   están: 

 Biometría hemática  

 Hemoglobina 
glucosilada 

 Química sanguínea 

 Perfil de lípidos 

 Funcionales  hepáticas 

 Coagulación 

 Prenupciales 

 Adopción 

 Perfil tiroideo 

 Perfil TORCH 

 Antígeno prostático  

 Dengue 

 Chagas     

 Prueba de VIH  

 Determinación de 
linfocitos CD4 /CD8 

 Pruebas especiales 

 



MEDICAMENTOS 

 Si toma algún medicamento 
favor de informarlo previo a la 
toma de sangre ya que algunos 
medicamentos interfieren en 
las pruebas como agregación 
plaquetaria y antidoping.  

 

EXAMEN GENERAL DE 
ORINA (EGO) 

 Debe recolectar la primera 
orina de la mañana, previo 
aseo con agua y jabón de la 
región genital  y procurar la 
micción en el sanitario y 
recolectar el “chorro medio”. 

 

ANTÍGENO PROSTÁTICO 

No tener relaciones sexuales 
tres días antes de la prueba 
debido a que se alteran los 
resultado. 

FUMAR 

Causa incremento en la glucosa, 
hormona de crecimiento, cortisol, 
colesterol, triglicéridos y urea, como 
resultado  de la acción de la nicotina. 

 

ALCOHOL 

Evite el consumo de alcohol un día 
antes de la prueba  ya que pueden 
alterarse las enzimas hepáticas, 
glucosa, colesterol, triglicéridos  y 
DHL. 

 

AYUNO PROLONGADO 

El ayuno prolongado puede 
modificar los valores de glucosa 
y proteínas sanguíneas. 

    

Horario de toma de mues-

tras: 7:00  a 9:00 a.m . de lu-

nes a viernes . 

Los análisis clínicos en general re-

quieren de un ayuno de 8 horas. 

Pero para las pruebas de perfil de 

lípidos, colesterol y triglicéridos es 

necesario tener ayuno de 12 horas. 

FACTORES QUE PUEDEN 

ALTERAR LAS PRUEBAS DE 

LABORATORIO: 

EJERCICIO 

Evitar hacer ejercicio el día de la 

toma ya que puede alterar los ni-

veles de transaminasas, DHL, glu-

cosa y creatinina. 


